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1. Общие положения 

1.1. Настоящий режим занятий разработан на основании: 

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЭ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.4.3172-14 
"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы образовательных организаций дополнительного 
образования детей" 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 г. № 1008 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Устава МБУДО «Половинская ДЮСШ» 

2. Организация режима занятий обучающихся 

2.1. Режим занятий обучающихся Учреждения регламентируется учебным планом, 
календарным учебным графиком, образовательными программами, программами 
спортивной подготовки, расписанием занятий. 

2.2. Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного 
режима труда и отдыха обучающихся по представлению педагогических 
работников с учётом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных 
особенностей обучающихся и установленных санитарно - гигиенических норм, с 
учётом режима работы общеобразовательных учреждений. Расписание 
утверждается директором ДЮСШ. 

2.3. МБУДО «Половинская ДЮСШ» осуществляет работу в течение всего 
календарного года. Учебный год в ДЮСШ начинается 1 сентября. Заканчивается 
учебный год 31 августа (программы персонифицированного финансирования 31 
мая) 

2.4 Продолжительность учебного года: учебный год начинается 1 сентября. 
Продолжительность учебного года равна 52 неделям (не более 42 недель по 
программам общеобразовательной (общеразвивающей)), из них 46 недель занятий, 
непосредственно проводимых в условиях школы. И 6 недель для в спортивно-
оздоровительном лагере или по индивидуальным планам. 



2.7. Учреждение осуществляет деятельность в режиме шестидневной рабочей 
недели. Тренировочные занятия проводятся в 2 смены с учетом режима работы и 
расписания в общеобразовательных школах с 9.00 до 11.15 - 1 смена и с 13.30 до 
20 .15-2 смена. Расписание учебных занятий составляется в начале учебного года с 
учетом требований СанПиН и утверждается директором ДЮСШ. 

2.8 Продолжительность одного занятия не должна превышать 2-3 академических 
часов. 

2.9. Продолжительность академического часа не должна превышать: для детей 
дошкольного возраста 30 минут, для остальных обучающихся 45 минут. 

2.10 Изменения в расписании допускаются по производственной необходимости 
(больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и 
т.д.) и в случаях объявления карантина, приостановления образовательного 
процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха по приказу 
директора. 

2.11 Регламент образовательного процесса: 
- участниками образовательного процесса являются обучающиеся их родители 
(законные представители), педагогические работники. 
Минимальный возраст зачисления детей в спортивные школы по видам спорта в 
зависимости от программы: 6 лет 

2.12 Комплектование учебных групп: 
Спортивно-оздоровительные (СО) группы формируются как из вновь 

зачисляемых в школу, так из учащихся, не имеющих по каким-либо причинам 
возможности продолжать занятия на других этапах подготовки, но желающих 
заниматься избранным видом спорта. 

Этап обучения 

Минимальная 
наполняемость 

группы 
(человек) 

Оптимальный 
(рекомендуемый) 
количественный 

состав группы 
(человек) 

Спортивно-оздоровительный этап 10 15 

Этап начальной подготовки 10 14 

Тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 

8 12 

Этап совершенствования спортивного 
мастерства 

1 8 

Этап высшего спортивного 
мастерства 

1 4 


